PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERCARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

~

MARGO / 2026
SEGUNDA 02/03 TERCA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
. . Cha . .
, - Leite batido com Cacau N Leite Cha i
CAFE DA MANHA N ) P3do com doce de frutas zero . . logurte com cereal zero aglcar
P3do com margarina i Bolo de banana e cacau P3do com requeijao
8:30-9:00 . agucar R Banana
Maga . Manga Mamao
Laranja
Arroz/ Feijao - Arroz/ Lentilha - Arroz/Feijdo
N B Arroz/ Feijdo Arroz/Feijdo
Macarrdo alho e dleo . Polenta . Carne de frango assada
ALMOCO , Puré de batata . Carne suina .
Carne moida com legumes Carne bovina em cubos com ] Farofa colorida
10:30-11:15 . . Cubos de frango acebolado Batata doce cozida ou assada
(cenoura, abobrinha, cabotid) molho Salada de batata e ovo

Salada de Repolho e Beterraba

Salada de Cenoura e Alface

Salada de Tomate e Brécolis

Salada de chuchu e Beterraba

Salada de Tomate

LANCHE DA TARDE

Laranja Banana Meldo logurte com cereal zero agucar Melancia
13:00 - 13:45
JANTA Quirera com frango ensopado Suco de laranja Macarrdo com molho de frango Leite com cacau Carreteiro
15:30-16:15 Salada de pepino Bolo de banana e cacau Salada de Cenoura P3o de queijo Salada de Repolho

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

De acordo com a Resolugdo do FNDE n2 6 de 8 de maio de 2020: E proibida a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade

- Para criangas até os 3 anos, os bolos devem ser feitos SEM AGUCAR, adogados com uva passa ou frutas. Também nao devem ser adogadas bebidas como sucos, chas,

vitaminas ou leite com cacau.
- As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgao diferenciada.

- Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERGARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

MARCO / 2026
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
, o Cha Leite batido com Cacau Cha Leite batido com cacau . .
CAFE DA MANHA N o N . N . , Vitamina de frutas
P3o com requeijdo P3do com margarina Bolo de magé e cenoura P3o com doce de frutas zero agucar N .
8:30-9:00 . . N P3o com Margarina
Macga Laranja Manga Mamao
Arroz/ Feijao Arroz/Feijao
R 2/ Feij Arroz/ Feijdo Arroz/ Lentilha /el e
Puré de batata N . Cubos de frango acebolado Arroz/Feijdo
ALMOCO , Macarrdo com molho de tomate Quirera B
Carne moida com legumes i Batatas assadas Lasanha de carne moida
10:30-11:15 Carne de panela com molho Carne suina

(cenoura, cabotid, abobrinha)
Salada de Tomate e Cenoura

Salada de Chuchu e Beterraba

Salada de Pepino e Alface

(doce, inglesa, salsa)
Salada de Brécolis e Tomate

Salada de repolho e cenoura

LANCHE DA TARDE

Creme de cacau Banana Meldo Manga Melancia
13:00 - 13:45 &
Suco de uva Arroz/ Feijdo Cha Risoto de frango
JANTA Polenta com frango ensopado . . ,
Bolo de maga e cenoura Bolinho de carne moida assado | Torta salgada com legumes e carne Salada de tomate e cebola
15:30-16:15 Salada de Repolho e tomate ; , ~
Melancia Salada de Cenoura moida ou frango Maca

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

De acordo com a Resolugdo do FNDE n2 6 de 8 de maio de 2020: E proibida a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade

- Para criangas até os 3 anos, os bolos devem ser feitos SEM ACUCAR, adogados com uva passa ou frutas. Também nio devem ser adogadas bebidas como sucos, chas,

vitaminas ou leite com cacau.

- As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.

- Os cardapios podem sofrer alteragcdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERGARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

~

MARCO / 2026

SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03

. - Cha Leite batido com Cacau Cha Leite Vitamina de frutas
CAFE DA MANHA - . - n , - , - n
8:30 -9:00 P3o com margarina P3o com requeijdo Bolo de fubd P3do com doce de frutas zero agtcar P3o com requeijdo
’ ’ Maga Laranja Manga Mam3o Banana
Arroz/Feijdo
- - Carne moida refogada
Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo . . ]
N , Arroz/ Lentilha com ovos, milho, ervilha, tempero -
Macarrdo alho e éleo Strogonoff de frango , Arroz/Feijdo
ALMOCO , ) Carne bovina em cubos com verde . ,
Carne moida com molho e Batata doce cozida ou assada . L Fricassé de frango
10:30-11:15 molho e aipim Legumes assados (brécolis, couve

legumes (abobrinha, cenoura)
Salada de Tomate e Chuchu

Salada de
Repolho e cenoura

Salada de Alface e Tomate

flor, cenoura, abobrinha, cebola,
cabotia, tomate, alho)
Salada de Pepino e Beterraba

Salada de Brécolis e Cenoura

LANCHE DA TARDE

L j Melanci Mel3 | fi
13:00 - 13:45 aranja Banana elancia eldo Salada de frutas
. Cha gelado Arroz/ Feijdo Suco de uva . 3
JANTA Risoto de frango Bolo de fuba Farofa de carne moida P3do com carne moida ou frango Quirera com carne suina
15:30-16:15 Salada de Brocolis N . 80, Salada de Repolho e tomate
Mamao Salada de Cenoura queijo, alface, tomate

Para as criangas que ficam apos as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

De acordo com a Resolucdo do FNDE n2 6 de 8 de maio de 2020: E proibida a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de idade

- Para criangas até os 3 anos, os bolos devem ser feitos SEM AGUCAR, adogados com uva passa ou frutas. Também nao devem ser adogadas bebidas como sucos, chas,

vitaminas ou leite com cacau.

- As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.

- Os cardapios podem sofrer alteragcdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERGARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE 1 E 2

Secretaria de

MARCO / 2026
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
. - Leite batido com cacau Cha Leite Cha . .
CAFE DA MANHA - . N o N . Vitamina de frutas
Pdo com margarina P3o com requeijdo Bolo de maga e cenoura Ovos mexidos . )
8:30-9:00 N . P3o com margarina
Maga Laranja Manga Banana
Arroz/ Lentilha
Arroz/ Feijao Almondegas assadas Arroz/ Feijao
/ Feij Arroz/ Feijao .g / Feij . Arroz/Feijdo
Polenta R Legumes cozidos com molho Strogonoff de carne bovina
ALMOCO , Puré de batata Lasanha de frango
Carne moida com legumes branco Batatas assadas .
10:30-11:15 Frango ensopado Farofa colorida

(cenoura, cabotia abobrinha)
Salada de Repolho e Beterraba

Salada de Cenoura e Pepino

(brécolis, cenoura, couve flor,
chuchu, abobrinha)
Salada de Couve flor e tomate

(doce, salsa e inglesa )
Salada de Alface e Beterraba

Salada de Tomate e Cenoura

LANCHE DA TARDE

L j Mel3 .
13:00 - 13:45 aranja Banana elao Creme de cacau Melancia
Cha Arroz/ Feijdo
JANTA Macarrdo com molho de frango Bolo de cacau Carné suiJna Suco de uva Sopa de feii3o
15:30-16:15 Salada de tomate Pizza de frango ou carne moida P |

Mamao

Salada de Cenoura

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

De acordo com a Resolucdo do FNDE n2 6 de 8 de maio de 2020: E proibida a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de idade

- Para criangas até os 3 anos, os bolos devem ser feitos SEM ACUCAR, adogados com uva passa ou frutas. Também nio devem ser adogadas bebidas como sucos, chas,

vitaminas ou leite com cacau.
- As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgao diferenciada.

- Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL TURMAS : BERCARIO 2, MATERNAL 1 E 2, PRE1E 2

Secretaria de

~

MARCO / 2026
SEGUNDA 30/03 TERGCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
. - Cha Leite batido com cacau Cha Leite
CAFE DA MANHA - . ~ ~ o
8:30 -9:00 P3do com margarina Pdo com doce de frutas Bolo de banana Pdo com requeijao FERIADO
’ ‘ Magca Meldo Laranja Mama3o
Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Lentilha Arroz/Feijao
ALMOCO Macarrdo alho e dleo Aipim Polenta Frango Carne suina FERIADO
10:30-11:15 Carne moida com legumes Carne de panela com molho ensopado Salada Batata doce cozida ou assada
Salada de Beterraba e Cenoura Salada de Alface e tomate de Chuchu e cenoura Salada de Pepino e Couve flor
LANCHE DA TARDE
Laranja Melancia Banana Macga FERIAD
13:00 - 13:45 ! ! ¢ °
. , Arroz/ Feijdo Empadao de fuba com frango
JANTA Quirera com frango ao molho Cha , .
Farofa de carne moida desfiado FERIADO
15:30-16:15 Salada de repolho Bolo de banana L
Salada de Brdcolis Salada de cenoura

Para as criangas que ficam apds as 17: 30 devem ser oferecidas frutas

De acordo com a Resolugdo do FNDE n2 6 de 8 de maio de 2020: E proibida a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade

- Para criangas até os 3 anos, os bolos devem ser feitos SEM AGUCAR, adogados com uva passa ou frutas. Também nao devem ser adogadas hehidas comao sucos. chas.
=

vitaminas ou leite com cacau.
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- As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
- Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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