PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 52 ANO

secretaria de

ucacdo

NUCLEO MUNICIPAL ALIRIO LUIZ DE ALMEIDA

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Risoto de frango Arroz Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura egre olho Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com legumes FERIADO
TARDE : 15:15 - 15:45 Manga P Salada de alface e beterraba Maga Salada de Chuchu e Brdcolis
g Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERGA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
Al Feija
Macarrdo com carne moida Quirera Sagu feito com suco integral e Frar:rgzin:clia:do logurte com cereal
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carne Suina Creme branco ou € P gurte ¢
Salada de Tomate e Repolho X Farofa Biscoito doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 . Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite ~
Magd R Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana «
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
, Arroz/ Feijdo
Carne moida com molho Carne bovina em cubos com molho e Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta aipim Arroz Doce Salada de beterraba e pe ini Bolacha doce
TARDE : 15:15-15:45 Salada de cenoura e tomate P Meldo pep
Macs Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
¢ Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERGA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Al Lentilh
rron:rsfr;l 2 Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 FERIADO FERIADO Leite com_cereal Carne suina Pdo com alface, tomate e carne moida
TARDE : 15:15 - 15: 45 Maga ou frango
Salada de Beterraba e Cenoura N
. Caqui
Laranja
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
. Strogonoff de frango Polenta ] .
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de(l;Z::trzll;: e tomate Batatas assadas Carne moida com molho (ba\:;?"r:aifﬁzru:: 3) FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 R (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 - » mac
Laranja Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

~
) hgh;\\h w N Jachads
Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396 -




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 9 2 ANO

&
) J
)
sgcrzraria de

ucacio

NUCLEO MUNICIPAL GETULIO VARGAS

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERGA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
~ Al Al Feija
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Strogonoff d::;rne bovina Torta de bolacha Carne moida r:g/aslajach legumes
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Saladga de alface e beterraba Maca Salada de Chugchu e Brc’)coglis FERIADO
TARDE : 15:15-15: 45 Manga ¢ .
Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERCA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
Quirera Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Carne Suina g Creme branco oug Frango ensopado logurte com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Tomate e Repolho Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite Farofa Biscoito doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Maga R g Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana «
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERGA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Carne moida com molho Arroz/ Feljao
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta Carne bovina em cubos com molho e Arroz Doce Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e tomate aipim Melso Salada de beterraba e pepino Bolacha doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Mac Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
¢ Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERCA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Arroz/Lentilha Suco de uva intearal
MANHA: 10: 00 - 10:15 Leite com cereal Farofa 050 com lf“c A :t' € e moid
QUARTAS: 09:45 - 10:00 FERIADO FERIADO ete T\;’a ;e e Carne suina aocoma acec;u‘;ra: ie carne moida
TARDE : 15:15 - 15: 45 ¢ Salada de Beterraba e Cenoura Ca uig
Laranja q
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERGA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Strgag;::fa‘i‘:af;:go Carne mz;j:'lfm Holho Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Beterraba e tomate (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 (banana, maméo, maga) FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja g 8 P P Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

CJ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO A
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO : 12 AO 9 2 ANO Eliscso

NUCLEO MUNICIPAL LEONIZA CARVALHO AGOSTINI

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERGA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
~ Al Al Feija
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Strogonoff d::;rne bovina Torta de bolacha Carne moida r:g/aslajac?)m legumes
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Saladga de alface e beterraba Maca Salada de Chugchu e Brc’)coglis FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga ¢ .
Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERGA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
Quirera Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Carne Suina g Creme branco oug Frango ensopado logurte com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Tomate e Repolho Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite Farofa Biscoito doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Maga R g Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana «
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Carne moida com molho Arroz/ Feijgo
MANHA: 10: 00 - 10:15 polenta Carne bovina em cubos com molho e Arroz Doce Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e tomate aipim Mel3o Salada de beterraba e pepino Bolacha doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Macs Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
¢ Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERCA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Arroz/Lentilha Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 Leite com cereal Farofa Pdo com alface, tomate e cgarne moida
QUARTAS: 09:45 - 10:00 FERIADO FERIADO Macs Carne suina (;u frango
TARDE : 15:15 - 15: 45 ¢ Salada de Beterraba e Cenoura ca uig
Laranja q
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Strgf&:::fa‘i‘::;?;g(’ arme mz:;'z';?m olho Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Beterraba e tomate (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 (banana, maméo, maga) FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja g g P P Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista

CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 52 ANO

36

Seeretaria de

Educacio

NUCLEO MUNICIPAL ROTARY

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERGA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Stro onoff/;\i:i:rne bovina Torta de bolacha Carne moida/-\r:focf/;jgac%m legumes
QUARTAS: 05:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Saladga de alface e beterraba Maga Salada de Chugchu e Brécoglis FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga ¢ .
Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERGA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
Quirera Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Carne Suina g Creme branco oug Frango ensopado logurte com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Tomate e Repolho Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite Farofa Biscoito doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Maga R g Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana «
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Carne moida com molho Arroz/ Feijgo
MANHA: 10: 00 - 10:15 polenta Carne bovina em cubos com molho e Arroz Doce Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e tomate aipim Mel3o Salada de beterraba e pepino Bolacha doce
TARDE : 15:15-15:45 Macs Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
¢ Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERCA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Arroz/Lentilha S de wva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 Leite com cereal Farofa Pdo com al:acoe teoum:te eegarane moida
QUARTAS: 09:45 - 10:00 FERIADO FERIADO ' 'CVI cer Carne suina ao¢ e P ¢ '
TARDE : 15:15 - 15: 45 e Salada de Beterraba e Cenoura °“Ca ango
Laranja q
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERGA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Strgag;::fa‘i‘:af;:go Carne mz;j:'lfm Holho Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Beterraba e tomate (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 (banana, maméo, maga) FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja g 8 P P Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Nutricionista

CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO

Secretaria da

NUCLEO MUNICIPAL TERESA LEMOS PRETO

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
MANHA: 09:30- 10:15 . Arroz Arroz/Feijdo
Risoto de frango R ,
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com legumes
Salada de Cenoura e repolho ~ o FERIADO
Manga Salada de alface e beterraba Maga Salada de Chuchu e Brécolis
TARDE : 14:45 - 15: 45 8 Banana Laranja
QUARTAS: 14:30-15:30
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERGA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
A . . . Arroz/Feijao
MANHA: 03:30-10:15 Macarrdo com carne moida Quirera Sagu feito com suco integral e Frango ensopado logurte com cereal
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Carne Suina Creme branco ou & P & -
Salada de Tomate e Repolho . Farofa Biscoito doce
Mac Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite Salada de Alface e Beterraba Mac
TARDE : 14:45 - 15: 45 ¢ Laranja Banana Vot ¢
QUARTAS: 14:30-15:30
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
~ Al Feija
MANHA: 09:30- 10:15 Carne moida com molho _ Arroz/ Feijio . )
Carne bovina em cubos com molho e Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Polenta - Arroz Doce .
aipim - Salada de beterraba e pepino Bolacha doce
Salada de cenoura e tomate Salada de Beterraba e Tomate Meldo Manga Banana
TARDE : 14:45 - 15: 45 Maga Banan 6
QUARTAS: 14:30 - 15:30 anana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERCA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
MANHA: 09:30- 10:15 Arron:rLs;tllha Suco de uva integral
QUARTAS: 09:15 - 10:00 FERIADO FERIADO Leite com_cereal Carne suina P3do com alface, tomate e carne moida
Maca Salada de Beterraba e Cenoura ou frango
TARDE : 14:45 - 15: 45 Larania Caqui
QUARTAS: 14:30 - 15:30 )
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
MANHA: 09:30-10:15 Carreteiro Strogonoff de frango Polenta Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Batatas assadas Carne moida com molho N .
Salada de Beterraba e tomate X . (banana, maméo, magd) FERIADO
R (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 L
Laranja Biscoito doce

TARDE : 14:45 - 15: 45
QUARTAS: 14:30-15:30

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacgéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

A
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CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO

NUCLEOS MUNICIPAIS 2026

ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Risoto de frango Arroz Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura egre olho Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com legumes FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga P Salada de alface e beterraba Maga Salada de Chuchu e Brécolis
€ Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERCA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
A Feiis
Macarrdo com carne moida Quirera Sagu feito com suco integral e Fral:rzze{n:gagdo logurte com cereal
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Tomat R Ilh Carne Suina Creme branco ou gF rof P g:i ito d
TARDE : 15:15 - 15: 45 alada de fomate € Repoiho Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite arora scotto doce
Maga . Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana ~
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Carne moida com molho Arroz/ Feijgo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta Carne bovina err;iuijr:os com molho e Arroz Doce l\/;z:;r:g:z;::gl:g:e;‘rai:io Leite ;T;g]cahg;(;atado
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de cenoura e tomate P Meldo pep
N Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
Macga
Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERGA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Al Lentilh
rron:rsfr;l a Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 FERIADO FERIADO Leite com~cereal Carne suina P&o com alface, tomate e carne moida
TARDE : 15:15 - 15: 45 Maga ou frango
Salada de Beterraba e Cenoura N
. Caqui
Laranja
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
. Strogonoff de frango Polenta ] .
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada deéaertztr?ll;z o tomate Batatas assadas Carne moida com molho (ba\g;i?”:acrj:ézmr:\a: 3) FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 R (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 o » Mag
Laranja Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restri¢cdes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO .,
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO Educacso
NUCLEO ARISTILIANO
ABRIL / 2026
HORARIO SEGUNDA 30/03 TERGA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
. Arroz Arroz/Feijdo
Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com legumes
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e repolho 8 ~ & . g' FERIADO
Manga Salada de alface e beterraba Maga Salada de Chuchu e Brécolis
8 Banana Laranja
HORARIO SEGUNDA 06/04 TERCA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
. . Quirera Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijgo
Macarrdo com carne moida Carne Suina Creme branco ou Frango ensopado logurte com cereal
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Tomate e Repolho X Farofa Biscoito doce
~ Salada de Cenoura e Chuchu Sagu de leite .
Magd R Salada de Alface e Beterraba Maga
Laranja Banana -
Meldo
HORARIO SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Carne moida com molho Arroz/ Feijgo
Polenta Carne bovina em cubos com molho e Arroz Doce Macarrdo com molho de frango Leite com Achocolatado
TARDE : 15:00 - 15:15 aipim - Salada de beterraba e pepino Bolacha doce
Salada de cenoura e tomate Meldo
Macs Salada de Beterraba e Tomate Manga Banana
¢ Banana
HORARIO SEGUNDA 20/04 TERGA 21/04 QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Al Lentilh
rrona/rs:atl a Suco de uva integral
TARDE : 15:00 - 15:15 FERIADO FERIADO Leite com~cereal Carne suina P&o com alface, tomate e carne moida
Magd ou frango
Salada de Beterraba e Cenoura N
. Caqui
Laranja
SEGUNDA 27/04 TERGA 28/04 QUARTA 29/05 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Arroz
Carreteiro Strgag;:g:fads::;?;go Carne mzic;lzr::toam molho Vitamina de Frutas
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Beterraba e tomate . X (banana, maméo, maga) FERIADO
R (doce, salsa e inglesa) Salada de Repolho e Pepino0 .
Laranja Biscoito doce

Salada de Cenoura e Repolho
Maga

Banana

**As criancas com restri¢cdes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.
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Nutricionista
CRN 4396




