PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO :12 AO 52 ANO

()
ot so

NUCLEO MUNICIPAL ALIRIO LUIZ DE ALMEIDA

JUNHO /2026

HORARIO SEGUNDA 01/06 TERGA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06
Macarrdo com carne moida Arroz / Feijéo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Farofa de carne moida Arroz Doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de Beterraba e tomate Salada de Alface e tomate Pokan FERIADO FERIADO
Laranja
Banana
HORARIO SEGUNDA 08/06 TERGA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06
Quirera Arrroz/Feijdo

MANHA: 10: 00 - 10:15

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

Leite com achocolatado

TARDE : 15:15-15:45 Salada de Cenoura e Pepino Salada de Tomate e Repolho frango FERIADO Biscoito f:loce
- Banana Laranja
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06

Polenta com carne moida

Arroz
Stogonoff de frango

Arroz/Feijdo

MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas assadas Torta de bolacha Carne suina Leite com cereal
TARDE : 15:15-15:45 Larania (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenoura e Alface Banana
) Salada de repolho e tomate Caqui
Maga
HORARIO SEGUNDA 22/06 TERGA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
Risoto Sopa de legumes. macarrio e Arrroz/Feijdo Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de cenoura e Tomate P gfran ; logurte com cereal Carne bovina ensopada P3o com alface, tomate e carne
TARDE : 15:15-15:45 R s Caqui Salada de Beterraba e Alface moida ou frango
Laranja Banana N
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 29/06 TERGA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
Arrroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carre-zteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sopa de feijzo
Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve X
TARDE : 15:15-15:45 . P Caqui
Laranja Banana Pokan Salada de Brdcolis e Cenoura
Maga

**As criancas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.

* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

—
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Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

QUARTAS: 09:45 - 10:00

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

CJ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA D~
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO : 12 AO 9 2 ANO Educacso
NUCLEO MUNICIPAL GETULIO VARGAS
JUNHO /2026
HORARIO SEGUNDA 01/06 TERCA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06
% - . Arroz / Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Farofa de carne moida Arroz Doce
QUARTAS: 09:45- 10:00 | Salada de Beterraba e tomate . Ia;" : e e o Zk FERIADO FERIADO
TARDE : 15:15- 15: 45 Laranja alada de Allace e tomate okan
Banana
HORARIO SEGUNDA 08/06 TERCA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06
MANHA: 10: 00 - 10:15 Quirera Arrroz/Feijdo

Leite com achocolatado

QUARTAS: 09:45 - 10:00

Salada de Cenoura e Chuchu

Batatas assadas

Torta de bolacha

Arroz/Feijdo

. frango FERIADO Biscoito doce
TARDE : 15:15- 15: 45 Salada de Cenogra e Pepino Salada de Tomate e Repolho Banana Laranja
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta com carne moida Stogonoff de frango

Carne suina Leite com cereal
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenotfra e Alface Banana
Salada de repolho e tomate Caqui
Maga
HORARIO SEGUNDA 22/06 TERCA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
~ Al Feija i |
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto Sopa de legumes, macarréo e logurte com cereal Carnerrlgg\zl{naeianoso ada Pdo chrf:oaI?aec:V:ogzetir: carne
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e Tomate frango € Caqui Salada de Beterraba eZIface moida c,)u frango
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja Banana q b g
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 29/06 TERCA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
Arrroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sopa de feiizo
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve P Caqui )
TARDE : 15:15-15:45 Laranja Banana Pokan Salada de Brocolis e Cenoura q
Maga
**As criancas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. —~
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Thaline A. Muniz Machado

Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO :12 AO 9 2 ANO

Edaes oo

NUCLEO MUNICIPAL LEONIZA CARVALHO AGOSTINI

JUNHO /2026

HORARIO SEGUNDA 01/06 TERCA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Faroanr::IOeZc/atiga:\oida Arroz Doce
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Beterraba e tomate Salada de Alface e tomate Pokan FERIADO FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja
Banana
HORARIO SEGUNDA 08/06 TERGA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06
Quirera Arrroz/Feijdo

MANHA: 10: 00 - 10:15

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

Leite com achocolatado

QUARTAS: 09:45 - 10:00 . frango FERIADO Biscoito doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de Cenotjra e Pepino Salada de Tomate e Repolho Banana Laranja
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta com carne moida St:if:g:::;:?a:go Torta de bolacha AC:::ZZ?:S: Cha
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e Chuchu . Bolo de chocolate
R (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenoura e Alface X
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja . Caqui
Salada de repolho e tomate Caqui
Maga
HORARIO SEGUNDA 22/06 TERCA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto Sopa de legumes, macarrdo e logurte com cereal Car:grggif:slfean(;o ada P3o czlrjnc:I(fj:c:V:oﬁiir:lcarne
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e Tomate frango 8 Caqui Salada de Beterraba e/’:lface moida c,)u frango
TARDE : 15:15-15:45 Laranja Banana 4 ~ g
Maga Pokan
HORARIO SEGUNDA 29/06 TERGA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
Arrroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sopa de feiido
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve P Caqui )
TARDE : 15:15-15:45 Laranja Banana Pokan Salada de Brdcolis e Cenoura q
Maga
**As criangas com restrigoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. —~

J hux,\» Y \} ]k‘u e d,l'i'
Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista

CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA D, ~
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 52 ANO

o T

NUCLEO MUNICIPAL ROTARY

JUNHO /2026

HORARIO SEGUNDA 01/06 TERGA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06
HORARIO Macarrdo com carne moida Arroz / Feijéo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Farofa de carne moida Arroz Doce
Salada de Bet: baet t FERIADO FERIADO
QUARTAS: 09:45 - 10:00 slodade Ry e a e tomate Salada de Alface e tomate Pokan
TARDE : 15:15-15:45 ! Banana
SEGUNDA 08/06 TERGA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06
HORARIO Quirera Arrroz/Feijdo

MANHA: 10: 00 - 10:15

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

Leite com achocolatado

. frango FERIADO Biscoito doce
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e Pepino Salada de Tomate e Repolho Banagna Larania
TARDE : 15:15-15:45 Maga Pokan !
SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06
Arroz
HORARIO Polenta com carne moida Stogonoff de frango Arroz/Feijdo Ché
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas assadas Torta de bolacha Carne suina Bolo de chocolate
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Larania (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenoura e Alface Caqui
TARDE : 15:15-15:45 ) Salada de repolho e tomate Caqui a
Maga
SEGUNDA 22/06 TERCA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
HORARIO Risoto Sopa de lesumes. macarrio e Arrroz/Feijdo Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de cenoura e Tomate P gfran ; logurte com cereal Carne bovina ensopada P3o com alface, tomate e carne
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Larania Banagna Caqui Salada de Beterraba e Alface moida ou frango
TARDE : 15:15-15:45 ) Maga Pokan
SEGUNDA 29/06 TERCA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
Arrroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sona de feiido
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve P Caqui )
TARDE : 15:15-15:45 Laranja Banana Pokan Salada de Brocolis e Cenoura q
Maga
**As criancas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. —~

Ihadinu “ lachads
Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista

RN 4395




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO

L)
. ®
Ehses

NUCLEO MUNICIPAL TERESA LEMOS PRETO

JUNHO /2026

HORARIO SEGUNDA 01/06 TERCA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06
MANHA: 09:30- 10:15 Arroz / Feiido
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Macarrdo com carne moida Farofa de carn; moida Arroz Doce
Salada de Beterraba e tomate Salada de Alface e tomate Pokan FERIADO FERIADO
TARDE : 14:45 - 15: 45 Laranja Banana
QUARTAS: 14:30 - 15:30
HORARIO SEGUNDA 08/06 TERCA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06
MANHA: 09:30- 10:15 Quirera Arrroz/Feijdo

QUARTAS: 09:15 - 10:00

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

Leite com achocolatado

. frango FERIADO Biscoito doce
lada de C P | Tomate e Repolh
TARDE : 14:45 - 15: 45 Salada de :ﬂr:’:ra € Fepino Salada de 52:(2: € Repolho Banana Laranja
QUARTAS: 14:30 - 15:30 ¢
HORARIO SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06

MANHA: 09:30- 10:15
QUARTAS: 09:15 - 10:00

Polenta com carne moida

Arroz
Stogonoff de frango

Arroz/Feijdo

Batatas assadas Torta de bolacha Carne suina Leite com cereal
Salada de Cenoura e Chuchu (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenoura e Alface Banana
TARDE : 14:45-15: 45 Laranja Salada de, repolho e tomate Caqui
QUARTAS: 14:30- 15:30 N
Maga
HORARIO SEGUNDA 22/06 TERCA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
MANHA: 09:30- 10:15 Arrroz/Feijdo Suco de uva integral
QUARTAS: 09:15- 10:00 Risoto Sopa de legumes, macarrdo e . .
logurte com cereal Carne bovina ensopada P3o com alface, tomate e carne
Salada de cenoura e Tomate frango Caqui Salada de Beterraba e Alface moida ou frango
TARDE : 14:45 - 15: 45 Laranja Banana Maca Pokan
QUARTAS: 14:30- 15:30
HORARIO SEGUNDA 29/06 TERGA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
MANHA: 09:30- 10:15 Arrroz/Feijdo
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Carreteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sopa de feijio
Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve Caqui
TARDE : 14:45-15: 45 Laranja Banana Pokan Salada de Brocolis e Cenoura
QUARTAS: 14:30-15:30 Maga

**As criangas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.

* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

=
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Thaline A. Muniz Machado
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 52 ANO

. ()
Eattes

NUCLEO MUNICIPAL ARISTILIANO ALVES DOS SANTOS

JUNHO /2026

HORARIO SEGUNDA 01/06 TERGA 02/06 QUARTA 03/06 QUINTA 04/06 SEXTA 05/06

N , Arroz / Feijao

Macarrdo com carne moida Farofa de carne moida Arroz Doce
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Beterraba e tomate FERIADO FERIADO
X Salada de Alface e tomate Pokan
Laranja
Banana

SEGUNDA 08/06 TERGA 09/06 QUARTA 10/06 QUINTA 11/06 SEXTA 12/06

Quirera Arrroz/Feijdo

Cubos de carne bovina ensopada

Frango ensopado

Sopa de feijdo com macarrdo e

Leite com achocolatado

TARDE : 15:00 - 15:15 fi FERIADO Biscoito d
Salada de Cenoura e Pepino Salada de Tomate e Repolho rango scotto X oce
- Banana Laranja
Maga Pokan
SEGUNDA 15/06 TERCA 16/06 QUARTA 17/06 QUINTA 18/06 SEXTA 19/06

Polenta com carne moida

Arroz
Stogonoff de frango

Arroz/Feijdo

TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas ass?das Torta de bolacha Carne suina Leite com cereal
R (doce, salsa e inglesa) Pokan Salada de Cenoura e Alface Banana
Laranja R
Salada de repolho e tomate Caqui
Maga
SEGUNDA 22/06 TERCA 23/06 QUARTA 24/06 QUINTA 25/06 SEXTA 26/06
. . Arrroz/Feijdo Suco de uva integral
Risoto Sopa de legumes, macarréo e logurte com cereal Carne bovina ensopada P3o com alface, tomate e carne
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de cenoura e Tomate frango € . P o
) Caqui Salada de Beterraba e Alface moida ou frango
Laranja Banana N
Maga Pokan
SEGUNDA 29/06 TERCA 30/06 QUARTA 01/07 QUINTA 02/07 QUINTA 03/07
Arrroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Carreteiro Macarrdo com molho de frango Sagu feito com suco integral Farofa de carne moida com Sopa de feiizo
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Pepino a e Tomate Salada de Alface e Beterraba e Creme branco couve P Caqui )
TARDE : 15:15-15:45 Laranja Banana Pokan Salada de Brocolis e Cenoura q
Maga

**As criangas com restrigcoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.

* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

=
Ihadinu “ JQu ool
Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
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