PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Secretaria de

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 5 2 ANO Educagio
NUCLEO MUNICIPAL ALIRIO
MAIO /2026
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Risoto de frango Arroz Suco de uva integral
MANHA: 10: 00 - 10:15 g Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Pdo com alface, tomate e carne
Salada de Cenoura e repolho - , FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga Salada de alface e beterraba Maga moida ou frango
g Banana Caqui
HORARIO SEGUNDA 04/05 TERGA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

. . R . Arroz/Feijdo
Quirera com cubos de carne bovina o . Sagu feito com suco integral e . .
~ Macarrdo com carne moida Frango ensopado Vitamina de Frutas
MANHA: 10: 00 - 10:15 ensopada Creme branco ou « «
. Salada de Tomate e Repolho . Farofa (banana, mamao, mag3d)
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de Cenoura e Pepino Sagu de leite .
N Pokan Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
Macga Banana .
Caqui
HORARIO SEGUNDA 11/05 TERGA 12/05 QUARTA 13/05 QUINTA 14/05 SEXTA 15/05
Arroz

Polenta com carne moida

Stogonoff de frango

MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas assadas Arroz Doce PARADA PEDAGOGICA CONSELHO DE CLASSE
TARDE : 15:15 - 15: 45 R (doce, salsa e inglesa) Caqui
Laranja .
Salada de repolho e pepino
Maga
HORARIO SEGUNDA 18/05 TERGA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
Carne moida refogada com ) .
; Risoto legumes Quirera com carne suina
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brocolis Canjica Couve refogada Leite com cereal
TARDE : 15:15 - 15: 45 X ' "~ ’ Banana Salada de beterraba e pepino Pokan
Laranja milho, ervilha) Caqui
Salada de Brdcolis e Cenoura a
Maga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERCA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Arroz/Feijdo

Macarrdo com molho de carne

Carne bovina com molho e aipim

Sopa de feijdo com macarrio,

Suco de uva integral

MANHA: 10: 00 - 10:15 moida (Vaca atolada) logurte com cereal frango e legumes (cenoura, P3o com alface, tomate e carne
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de Beterraba e tomate Banana chuchu, abobrinha) moida ou frango
R Salada de Cenoura e Repolho .
Laranja . Pokan Caqui
Macga
**As criangas com restrigcoes es devem apr laudo médico para que seja elaborada uma alimentacéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas esp i [ -
Ihalinee Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO :12 AO 9 2 ANO Educacio
NUCLEO MUNICIPAL GETULIO VARGAS
MAIO /2026

HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05

MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Stro onoffg:cc):rne bovina Torta de bolacha P3o czsalrjncc;I(::c:V:olr:taizr:lcarne
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Saladga de alface e beterraba Mac moida (;u frango FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga ¢ 'rang
Banana Caqui
HORARIO SEGUNDA 04/05 TERGA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

Quirera com cubos de carne bovina Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijao
MANHA: 10: 00 - 10:15 ensopada Macarrdo com carne moida g Creme branco oug Frango ensopado Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenzura e Pepino Salada de Tomate e Repolho Sagu de leite Farofa (banana, mamao, magd)

TARDE : 15:15-15:45 ~ P Pokan 8 Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce

Macga Banana "

Caqui
HORARIO SEGUNDA 11/05 TERGA 12/05 QUARTA 13/05 QUINTA 14/05 SEXTA 15/05

Arroz

MANHA: 10: 00 - 10:15

Polenta com carne moida

Stogonoff de frango

QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e Chuchu ( dosczti;izaaisiandalzsa) A"g: 'i?ce PARADA PEDAGOGICA CONSELHO DE CLASSE
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja ! 8 . q
Salada de repolho e pepino
Maga
HORARIO SEGUNDA 18/05 TERGA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
Carne moida refogada com Quirera com carne suina
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto legumes Canjica Couve refogada Leite com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brécolis, BanJana Salada de beterraﬁa e bepino Pokan
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja milho, ervilha) gl pep
Salada de Brdcolis e Cenoura a
Maga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERGA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Arroz/Feijdo

MANHA: 10: 00 - 10:15
QUARTAS: 09:45 - 10:00
TARDE : 15:15 - 15: 45

Macarrdo com molho de carne

moida

Salada de Beterraba e tomate

Carne bovina com molho e aipim
(Vaca atolada)
Salada de Cenoura e Repolho

logurte com cereal
Banana

Sopa de feijdo com macarrdo,
frango e legumes (cenoura,
chuchu, abobrinha)

Suco de uva integral
P&o com alface, tomate e carne
moida ou frango

Laranja . Pokan Caqui
) Maca q
**As criangas com restrigcoes es devem apr laudo médico para que seja elaborada uma alimentacéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas esp i — 0 -
Ihalime Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 9 2 ANO

NUCLEO MUNICIPAL LEONIZA CARVALHO AGOSTINI

MAIO /2026

HORARIO SEGUNDA 27/04 TERGA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05

o Al S d int |
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Strogonoff d:i;rne bovina Torta de bolacha Pao colr:(;lf:c:vfo:':aetir: carne
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Saladga de alface e beterraba Macs moida z;u frango FERIADO

TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga ¢ 'rang
Banana Caqui
HORARIO SEGUNDA 04/05 TERCA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

Quirera com cubos de carne bovina Sagu feito com suco integral e Arroz/Feijao
MANHA: 10: 00 - 10:15 ensopada Macarrdo com carne moida g Creme branco oug Frango ensopado Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenzura e Pepino Salada de Tomate e Repolho Sasu de leite Farofa (banana, mamao, magd)
TARDE : 15:15-15:45 - P Pokan 8 Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
Macga Banana .
Caqui
HORARIO SEGUNDA 11/05 TERCA 12/05 QUARTA 13/05 QUINTA 14/05 SEXTA 15/05
Arroz
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta com carne moida St;i?:tc;f; :;:;aar;go Arroz Doce
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e Chuchu (doce, salsa e inglesa) Caqui PARADA PEDAGOGICA CONSELHO DE CLASSE
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja ' glesa) 9
Salada de repolho e pepino
Maga
HORARIO SEGUNDA 18/05 TERGA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
Carne moida refogada com Quirera com carne suina
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto legumes Café com leite Couve refogada Leite com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brécolis, Cuca de farofa Salada de beterraﬁa e bepino Pokan
TARDE : 15:15-15: 45 Laranja milho, ervilha) Banana C ; pep
Salada de Brdcolis e Cenoura aqu
Maga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERCA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Al Feija
rroz/Feijao Sopa de feijdo com macarrio, Suco de uva integral

MANHA: 10: 00 - 10:15

Macarrdo com molho de carne

Carne bovina com molho e aipim

logurte com cereal

frango e legumes (cenoura,

P3do com alface, tomate e carne

moida
QUARTAS: 09:45 - 10:00 (Vaca atolada) . .
Salada de Beterraba e tomate Banana chuchu, abobrinha moida ou frango
TARDE : 15:15 - 15: 45 R Salada de Cenoura e Repolho ) . €
Laranja . Pokan Caqui
Macga
**As criangas com restri¢des ali es devem apr tar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingr e datas ~ 0 ™
Thaline Mahads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
4




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ®
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 52 ANO Educacso
NUCLEO MUNICIPAL ROTARY
MAIO /2026
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
K oan. . ) Arroz Suco de uva integral
OTJI;NR::S 18922,:1?0150 SaIadaR(;ZOIIZ:v:uf::re]g::epolho sStlrc:gonoffl;ie carr;e bovinba Torta de bf)lacha Pdo com alface, tc;mate e carne FERIADO
TARDE : 15:15 - 15: 45 Manga alada de alface e beterraba Maga moida ou lrango

Banana Caqui

HORARIO SEGUNDA 04/05 TERCA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

MANHA: 10: 00 - 10:15
QUARTAS: 09:45 - 10:00
TARDE : 15:15 - 15: 45

Quirera com cubos de carne bovina

ensopada
Salada de Cenoura e Pepino
Macga

Macarrdo com carne moida
Salada de Tomate e Repolho
Pokan

Sagu feito com suco integral e
Creme branco ou
Sagu de leite
Banana

Arroz/Feijdo
Frango ensopado
Farofa
Salada de Alface e Beterraba
Caqui

Vitamina de Frutas
(banana, mamao, magad)
Biscoito doce

HORARIO

SEGUNDA 11/05

TERCA 12/05

QUARTA 13/05

QUINTA 14/05

SEXTA 15/05

MANHA: 10: 00 - 10:15
QUARTAS: 09:45 - 10:00

Polenta com carne moida
Salada de Cenoura e Chuchu

Arroz
Stogonoff de frango
Batatas assadas
(doce, salsa e inglesa)

Arroz Doce
Caqui

PARADA PEDAGOGICA

CONSELHO DE CLASSE

TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja Salada de repolho e pepino
Maga
HORARIO SEGUNDA 18/05 TERCA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
Carne moida refogada com . .
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto legumes Café com leite Qwreczra com ]ccarnz suina Lei |
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brécolis, Cuca de farofa Salada dzug:t:r:E: eapepino eltepi)i?ncerea
TARDE : 15:15 - 15: 45 Laranja milho, ervilha) Banana Caqui
Salada de Brdcolis e Cenoura
Maga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERCA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Arroz/Feijao Sopa de feijdo com macarrdo, Suco de uva integral

MANHA: 10: 00 - 10:15

Macarrdo com molho de carne

Carne bovina com molho e aipim

logurte com cereal

frango e legumes (cenoura,

P&o com alface, tomate e carne

moida
QUARTAS: 09:45 - 10:00 (Vaca atolada) . .
Salada de Beterraba e tomate Banana chuchu, abobrinha moida ou frango
TARDE : 15:15 - 15: 45 R Salada de Cenoura e Repolho uen, inha) : Y . €
Laranja - Pokan Caqui
Maga
**As criancas com restrigoes ali es devem apr laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteracoes devido a disponibilidade dos ingr e datas i (T, ™
TIhalime Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396



PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO

Secrataris de

Educacso

NUCLEO MUNICIPAL TERESA LEMOS PRETO

MAIO /2026
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
MANHA: 09:30- 10:15 . Arroz Suco de uva integral
Risoto de frango X .
QUARTAS: 09:15- 10:00 Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha P3o com alface, tomate e carne
Salada de Cenoura e repolho - , FERIADO
Manga Salada de alface e beterraba Maga moida ou frango
TARDE : 14:45 - 15: 45 g Banana Caqui
QUARTAS: 14:30-15:30
HORARIO SEGUNDA 04/05 TERGA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

B A Feiis
MANHA: 09:30- 10:15 Quirera com cubos de carne bovina . , Sagu feito com suco integral e rroz/Feijo . .
Macarrdo com carne moida Frango ensopado Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:15 - 10:00 ensopada Creme branco ou . ~
. Salada de Tomate e Repolho X Farofa (banana, mamao, magd)
Salada de Cenoura e Pepino Pokan Sagu de leite Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
TARDE : 14:45 - 15: 45 Maca Banana iy tscot
QUARTAS: 14:30 - 15:30 aqu
HORARIO SEGUNDA 11/05 TERCA 12/05 QUARTA 13/05 QUINTA 14/05 SEXTA 15/05
Arroz
MANHA: 09:30- 10:15 Polenta com carne mofda Stogonoff de frango
QUARTAS: 09:15 - 10:00 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas assadas Aoz Doce PARADA PEDAGOGICA CONSELHO DE CLASSE
Larania (doce, salsa e inglesa) Caqui
TARDE : 14:45 - 15: 45 ) Salada de repolho e pepino
QUARTAS: 14:30 - 15:30 Maga
HORARIO SEGUNDA 18/05 TERGA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
MANHA: 09:30- 10:15 Carreteiro carne mol':aurrif;gada com Quirera com carne suina
QUARTAS: 09:15 - 10:00 8 R e Canjica Couve refogada Leite com cereal
Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brécolis, .
Larania milho, ervilha) Banana Salada de beterraba e pepino Pokan
TARDE : 14:45 - 15: 45 ) solada g 'Br,’ I‘i" Cenour Caqui
QUARTAS: 14:30 - 15:30 alada de Broco’ls € Lenoura
Macga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERGA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Arroz/Feijdo

MANHA: 09:30- 10:15

Macarrdo com molho de carne

Carne bovina com molho e aipim

Sopa de feijdo com macarrio,

Suco de uva integral

QUARTAS: 09:15 - 10:00 moida (Vaca atolada) logurte com cereal frango e legumes (cenoura, P3o com alface, tomate e carne
Salada de Beterraba e tomate Salada de Cenoura e Repolho Banana chuchu, abobrinha) moida ou frango
TARDE : 14:45 - 15: 45 Laranja Mac3 Pokan Caqui
QUARTAS: 14:30 - 15:30
* *As criangas com restricdes es devem apr laudo para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteracoes devido a disponibilidade dos ingredi: e datas iai L
TIhalime Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Secretaria de

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO :12 AO 52 ANO Educacso
NUCLEO MUNICIPAL ARISTILIANO ALVES DOS SANTOS
MAIO /2026
HORARIO SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Risoto de frango Arroz Suco de uva integral
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e repolho Strogonoff de carne bovina Torta de b?Iacha P3o com al’face, tomate e carne FERIADO
Manga Salada de alface e beterraba Maga moida ou frango
€ Banana Caqui
HORARIO SEGUNDA 04/05 TERGA 05/05 QUARTA 06/05 QUINTA 07/05 SEXTA 08/05

. . . . Arroz/Feijdo
Quirera com cubos de carne bovina . . Sagu feito com suco integral e . .
ensopada Macarrdo com carne moida Creme branco ou Frango ensopado Vitamina de Frutas
TARDE : 15:00 - 15:15 P . Salada de Tomate e Repolho . Farofa (banana, mamao, mag3d)
Salada de Cenoura e Pepino Sagu de leite L
- Pokan Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
Macga Banana N
Caqui
HORARIO SEGUNDA 11/05 TERCA 12/05 QUARTA 13/05 QUINTA 14/05 SEXTA 15/05

Polenta com carne moida

Arroz
Stogonoff de frango

TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e Chuchu Batatas assadas Arroz Doce PARADA PEDAGOGICA CONSELHO DE CLASSE
Laranja (doce, salsa e inglesa) Caqui
Salada de repolho e pepino
Maga
SEGUNDA 18/05 TERGA 19/05 QUARTA 20/05 QUINTA 21/05 SEXTA 22/05
Arroz/ Feijdo
Carne moida refogada com . .
. . . Quirera com carne suina
Risoto legumes Café com leite Couve refogada Leite com cereal
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de cenoura e Tomate (cenoura, abobrinha, brécolis, Cuca de farofa 8 .
X . X Salada de beterraba e pepino Pokan
Laranja milho, ervilha) Banana Caqui
Salada de Brdcolis e Cenoura q
Maga
HORARIO SEGUNDA 25/05 TERGA 26/05 QUARTA 27/05 QUINTA 28/05 SEXTA 29/05
Al Feija
rroz/Feijo Suco de uva integral

Macarrdo com molho de carne

Carne bovina com molho e aipim

Sopa de feijdo com macarrio,

P&do com alface, tomate e carne

moida logurte com cereal frango e legumes (cenoura,
TARDE : 15:00 - 15:15 (Vaca atolada) 8 8 8 (. .
Salada de Beterraba e tomate Banana chuchu, abobrinha) moida ou frango
R Salada de Cenoura e Repolho .
Laranja . Pokan Caqui
Macga
**As criangas com restri¢oes ali es devem apr laudo médico para que seja elaborada uma alimentacéao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragdes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiai: — 0 -
Ihaline Machads

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




