PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

Cl

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA @, ®
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO :12 AO 5 2 ANO Educacio
NUCLEO MUNICIPAL ALIRIO LUIZ DE ALMEIDA
MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERGA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz o
Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Café com leite Arroz/Feijao

MANHA: 10: 00 - 10:15

Frango ensopado

logurte com cereal

Salada de Tomat Ih Salada de Alf Bolod
TARDE : 15:15 - 15: 45 alada ge fomate € repoino alaca de Aftace e olo de cenoura Salada de Brocolis e tomate Melso
Maga beterraba Laranja )
Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERGA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
. Arroz/Feijdo
Polenta com frango ensopado Quirera Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
MANHA: 10: 00 - 10:15 Salada de Cenoura e Chuchu Carne Suina Canjica Farofa (banana, mag¢d, mamao)
TARDE : 15:15 - 15: 45 ) Salada de Tomate e Alface Banana 3, mage,
Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERGA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com n?olho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata dc?ce Leite com Achocolatado
Salada de Pepino e tomate N Carne Suina Bolacha doce
TARDE : 15:15 - 15: 45 . Brocolis Banana
Laranja . Salada de Alface e cenoura Banana
Macga «
Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03

Macarrdo com molho de

Suco de uva integral

Quirera com carne moida frango Pdo com queijo, alface Arroz/Feijao
MANHA; 10: 00 - 10:15 Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brécgolis e Couve | tomate e c(:jlrneJ n,10|'da (;u Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
TARDE : 15:15-15:45 pep Salada de Tomate e Alface Meldo
Manga Flor frango
. « Banana
Laranja Macga
SEGUNDA 30/03 TERGA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
~ Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Carne moida refogada com
MANHA: 10: 00 - 10:15 8 8 Torta de bolacha i
TARDE : 15:15 - 15: 45 Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Macs legumes FERIADO
tT ’ Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brécolis
Banana Laranja
* *As criancas com restricées alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragées devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. —~ -
INadimnu QoS

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

&
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA @, O
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGCAO :12 AO 9 2 ANO Educacio
NUCLEO MUNICIPAL GETULIO VARGAS
MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERGA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz
~ C teil Al Feija
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Saladaa::tilr':ate e Franrrgzgnsga:do losurte com cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e cenoura Salada degBrécoIi:e tomate g Melo
TARDE : 15:15-15:45 Maga beterraba .
Manga Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
Quirera Arroz/Feijao
MANHA: 10: 00 - 10:15 Polenta com frango ensopado Carne Suina Caniica Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e Chuchu ) Farofa (banana, mag¢d, mamao)
. Salada de Tomate e Alface Banana o
TARDE : 15:15-15: 45 Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijao
MANHA: 10: 00 - 10:15 Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Pepino e tomate Brécoliz Banana Carne Suina Bolacha doce
TARDE : 15:15-15: 45 Laranja Macs Salada de Alface e cenoura Banana
¢ Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
Macarrdo com molho de Suco de uva integral .
- . , - " Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Quirera com carne moida frango Pdo com queijo, alface, Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou Salada de Tomate e Alfgce Melso
TARDE : 15:15-15:45 Manga Flor frango
. « Banana
Laranja Macga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
MANHA: 10: 00 - 10:15 Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com
QUARTAS: 09:45 - 10:00 Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Macs legumes FERIADO
TARDE : 15:15-15: 45 Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brécolis
Banana Laranja

**As criancas com restricoes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais.

Jhadina Nochads
Thaline A. Muniz Machado

Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO :12 AO 9 2 ANO

NUCLEO MUNICIPAL LEONIZA CARVALHO AGOSTINI

MARCO / 2026
SEGUNDA 02/03 TERGA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Café com leite Frango ensoJ ado losurte com cereal
MANHA: Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e Bolo de cenoura 8 ) -p 8 ~
N K Salada de Broécolis e tomate Meldo
TARDE Maga beterraba Laranja .
Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
Quirera Arroz/Feijao
HORARIO Polenta com frango ensopado . . Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
~ Carne Suina Canjica ~ N
MANHA: Salada de Cenoura e Chuchu Salada de Tomate e Alface Banana Farofa (banana, mag¢d, mamao)
TARDE Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijao
HORARIO Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
MANHA: Salada de Pepino e tomate Brc’)coliz Banana Carne Suina Bolacha doce
TARDE Laranja Macs Salada de Alface e cenoura Banana
¢ Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
Macarrdo com molho de Suco de uva integral -
P . , ~ . Arroz/Feijao
HORARIO Quirera com carne moida frango P3o com queijo, alface, . .
~ X o , Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
MANHA: Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou -
Salada de Tomate e Alface Meldo
TARDE Manga Flor frango
. ~ Banana
Laranja Maga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Carne moida refogada com
~ Torta de bolacha
MANHA: Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Macs legumes FERIADO
TARDE Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brdcolis
Banana Laranja
* *As criancas com restricées alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragées devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. ~ -
N Qo AS

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS »

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA S
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO : 12 AO 52 ANO Educacio
NUCLEO MUNICIPAL ROTARY
MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERGA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Café com leite Frango ensoJ ado losurte com cereal
MANHA: Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e Bolo de cenoura 8 ) -p 8 ~
N K Salada de Broécolis e tomate Meldo
TARDE Maga beterraba Laranja .
Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
Quirera Arroz/Feijdo
HORARIO Polenta com frango ensopado . . Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
~ Carne Suina Canjica ~ N
MANHA: Salada de Cenoura e Chuchu Salada de Tomate e Alface Banana Farofa (banana, magd, mamdo)
TARDE Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijao
HORARIO Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
MANHA: Salada de Pepino e tomate Brc’)coliz Banana Carne Suina Bolacha doce
TARDE Laranja Macs Salada de Alface e cenoura Banana
¢ Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
Macarrdo com molho de Suco de uva integral -
P . , ~ . Arroz/Feijao
HORARIO Quirera com carne moida frango P3o com queijo, alface, . .
~ X o , Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
MANHA: Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou -
Salada de Tomate e Alface Meldo
TARDE Manga Flor frango
. ~ Banana
Laranja Maga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Carne moida refogada com
~ Torta de bolacha
MANHA: Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Macs legumes FERIADO
TARDE Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brdcolis
Banana Laranja
* *As criancas com restricées alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragées devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. ~ -
N Qo AS

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396



PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS >
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

o . ~ '®
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO : 12 A0 92 ANO Educacso
NUCLEO MUNICIPAL TERESA LEMOS PRETO
MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERCA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
MANHA: 9:30-10:15 Arroz Carreteiro Arroz/Feizo
TARDE : 14:45-15:45 Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Salada de tomate e Frango enSOJ ado logurte com cereal
QUARTA: Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e 8 , 'p € =
. cenoura Salada de Brocolis e tomate Meldo
9:15- 10:00 Maga beterraba Manga Melancia
14:30 - 15:30 Banana €
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
MANHA: 9:30-10:15 Quirera Arroz/Feijdo
TARDE : 14:45 -15:45 Polenta com frango ensopado , " Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
Carne Suina Canjica ~ ~
QUARTA: Salada de Cenoura e Chuchu Salada de Tomate e Alface Banana Farofa (banana, mag¢d, mamao)
9:15- 10:00 Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
14:30- 15:30 ¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
MANHA: 9:30-10:15 Risoto Arroz/Feijdo
TARDE : 14:45 -15:45 Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
QUARTA: Salada de Pepino e tomate Brécoli': Banana Carne Suina Bolacha doce
9:15- 10:00 Laranja Macs Salada de Alface e cenoura Banana
14:30 - 15:30 ¢ Melzo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
MANHA: 9:30-10:15 Macarrdo com molho de Suco de uva integral Arroz/Feiizo
TARDE : 14:45-15:45 Quirera com carne moida frango P3o com queijo, alface, ) " i
X o , Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
QUARTA: Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou =
Salada de Tomate e Alface Meldo
9:15- 10:00 Manga Flor frango Banana
14:30 - 15:30 Laranja Maga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
MANHA: 9:30-10:15 Arroz Arroz/Feijdo
TARDE : 14:45-15:45 Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Torta de bolacha Carne moida refogada com
QUARTA: Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Mac legumes FERIADO
9:15-10:00 Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brécolis
14:30 - 15:30 Banana Laranja
* *As criancas com restricées alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentagao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragées devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. 4\ -
I NI Qo AS

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396



PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA o,

CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO : 12 AO 92 ANO

secretarla de

cio

NUCLEOS MUNICIPAIS 2026

MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERCA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz . o
Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Saladcaa;r::?r:?ate e Fr:;:rgzér::ga:do logurte com cereal
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e 8 ) 'p € =
. cenoura Salada de Brocolis e tomate Meldo
Maga beterraba .
Manga Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
. Arroz/Feijdo
Quirera . . .
Polenta com frango ensopado Carne Suina Caniica Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e Chuchu ) Farofa (banana, mag¢d, mamao)
) Salada de Tomate e Alface Banana o
Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijdo
Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Pepino e tomate , p Carne Suina Bolacha doce
R Brocolis Banana
Laranja . Salada de Alface e cenoura Banana
Macga «
Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
Macarrdo com molho de Suco de uva integral -
. , ~ . Arroz/Feijao
Quirera com carne moida frango P&o com queijo, alface, Carne de Panela com aioim Leite com Cereal
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou P -
Salada de Tomate e Alface Meldo
Manga Flor frango
. ~ Banana
Laranja Maga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Carne moida refogada com
Torta de bolacha
TARDE : 15:00 - 15:15 Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Macs legumes FERIADO
Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brdcolis
Banana Laranja
**As criancas com restricdes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. —~ -
e HaonoalS

Thaline A. Muniz Machado
Nutricionista
CRN 4396




PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBANOS o

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA D~ S
CARDAPIO NUCLEOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO : 12 AO 52 ANO Educacso
NUCLEO MUNICIPAL ARISTILIANO
MARCO / 2026
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERGA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Macarrdo com carne moida Strogonoff de frango Café com leite Frango ensoj ado losurte com cereal
MANHA: Salada de Tomate e repolho Salada de Alface e Bolo de cenoura s ) 'p g -
~ K Salada de Brocolis e tomate Meldo
TARDE Macga beterraba Laranja .
Melancia
Banana
SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03
Quirera Arroz/Feijdo
HORARIO Polenta com frango ensopado , " Carne bovina com molho Vitamina de Frutas
~ Carne Suina Canjica ~ ~
MANHA: Salada de Cenoura e Chuchu Salada de Tomate e Alface Banana Farofa (banana, mag¢d, mamao)
TARDE Laranja Macs Salada de Alface e Beterraba Biscoito doce
¢ Manga
SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03
Risoto Arroz/Feijdo
HORARIO Macarrdo com molho de frango Salada de repolho e Arroz Doce Batata doce Leite com Achocolatado
MANHA: Salada de Pepino e tomate Brécoli': Banana Carne Suina Bolacha doce
TARDE Laranja . Salada de Alface e cenoura Banana
Macga «
Meldo
SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03
Macarrdo com molho de Suco de uva integral .
< . . - - Arroz/Feijdo
HORARIO Quirera com carne moida frango Pao com queijo, alface, L i
- X Lo ) Carne de Panela com aipim Leite com Cereal
MANHA: Salada de Beterraba e pepino |Salada de Brdcolis e Couve | tomate e carne moida ou -
Salada de Tomate e Alface Meldo
TARDE Manga Flor frango
. « Banana
Laranja Maga
SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Arroz Arroz/Feijdo
HORARIO Risoto de frango Strogonoff de carne bovina Carne moida refogada com
- Torta de bolacha
MANHA: Salada de Cenoura e repolho Salada de alface e Mac legumes FERIADO
TARDE Manga beterraba ¢ Salada de Chuchu e Brécolis
Banana Laranja

**As criancas com restricdes alimentares devem apresentar laudo médico para que seja elaborada uma alimentacao diferenciada.
* Os cardapios podem sofrer alteragoes devido a disponibilidade dos ingredientes e datas especiais. ~ -
Jhanu QoA <
Thaline A. Muniz Machado

Nutricionista
CRN 4396




